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۶۰ و نا ها ۸۵ ۲۱۵۲ 

۶ 10600116۵000 2022(۰) ,۷۲ رلقطوماظ ر.ظ متصعطه‌ططعظ طملع2تاه بط رطملصه ۵۵ م۷ مقطا هک تامحصصهاط تصصتطه:طا۲ 
0 0 01601 ۱۵]۵۵00 0۱ 200 فاصه‌اومع 112۷08010 24 116مصمطام آقاما راد 260 )ص02 مناصه رول‌صممومع لهعتصمده 
.467-۰ ,(4) 6 ۲ .]0۱۵۱۵ 9606 «و1۵ 161110 0۵ 56۱6۱۱6 ۳۵0۵ ۲۳۵۲۱۱۵۱۱ :۵11 تدتاصعوعه وزا0۳616 


۰ 
۱۵ مممصتام‌مصمه صقع مصمتاع2ع۲6 معط تاه رلع تاد صقصصتاط 6۵ ۵۵060 همه فصمتام162 0300201۷6 ۲0۵۳۲۵006۵0۶ 


صرح عععصهه وه ماو وعوهعع1 لمح (متلهمعط رلقصه رلهمنعمامعه) فتع0عمون پرصفجظط ومطی قطا عمصعلزبه ۵ ]10 2 و1 1678 
02۵ 0۴162010۷۵ ۷۵۵5 50156 ۱۵016۵15۰ ۳6 0۶۴ فعمتام1۲62 0200201۷6 وا 60ونا2ه هه 5۵011228 ۶000 جع۵۷ 2۳0 روع28ع19 عقاتاه ۷۵۵ 
06 ,129 صتقاتعن ۷16 ۲۵20۲ هه ,۱۵۵0و له ۷۱۲0۲۱ قح ماو فلهع۲۵0۲ عع۳ هه ,ماه 020/۵۵۵۵۵0 وه طمناو ر9ع80601 
9 0۲06۵95 صمتاهل0ه مطا ماممع۳ج عم ووهاعل عقطا ععصهوطاناه رصح رلحیعصهع م1 حصفط لا1 مه بل۵ه فص فصتماميم مضه ,و210 
۵۷۵ ۵ ۵۶ 0۲۵0۵۵۵۵ 0۲0۵0۷۵ 20 )هه مامح مطا رتق؟ 50 معمل صموها 2۷۵ عقظ) وعتهبا6و قیامتنه۷ م1 امه ت«متاصه مه 21160 
مصقط متاصمنهی مطا ده مصفام رتحججمون: فط رعاصقام لقمتهتمصه که وعلمعمو تعطاه ععمصصخه .۲۵۵0۵۲۲۵0 جع #76قظ فاصقام 
و .10008 «صقحه صاً 2001076 صح فج 60و مه طمنطه ۵۶ وع2۷ع۱ معط ,واتصج اصنحط عمط م) دعجماهه رما عزامهتزه مسعسعم) 
عط ما 0عاباطاتتاه صمعه فقط عصقام فنط) ۵۶ ))تطقظ صتقود عمط )ناه رصوع عصیلتاامصا رل۷۵۲۱ عظ) ۶ فاتهم رفح ما ماه تایه ود مصقام 
ماما ,و160 )02 مناصه رول‌صتاممصمی لهمتصصمهن بتاصع10 ما مهب باه ونط گم عومم‌تنا فظ 1 بع6 صهم‌صهتنم) ۱۷۲601 عمط ۵۶ 90۲65 
ماهع۱0 طه (۴0) له لمتاصهویه امه همم 0 امه بالمندمامان م4ص2 دعوم 112۷708۵0108 له متامصفطم 
1۱۲۵۲604 رموصها تمزتا۲۵ وطلود رک ۵ ومتامتع تقطمتامصن؟ گه صمتاهع0011ع10 قصح (۲29) عصناً لمع تععصوم 

)۳111( 


عع 07 ۵0تعع قه۱7 ۵0 مد ولمتاممجومی لهعتصمدل ۵ فلورزلممه عمط ,رتتای اصموعزم فطل م1 ءفمط)مصه مضه واهته) ۷۱۵ 
مصوت ۵۷۵۵۵660 ۱۷2۵ 0ترک ۵۶ تصماومی ۲12۷0۵۵10 مصح منامصعطام لقاه) م1 .(00-۷8)) ۲عامحطمتامعهو وفقح- زدامرجع ما همه 
۷۵۲۵ ۵۶۴۹۵۲۵ ومناهمم۲م امد ماه .وآه ۲۱۵5060۷ رمتتماده ماه مصتفه یمام 4ص بامالمهمنن)-صت۴۵01 
۷ 6۷۵10۵64 ۳۵۵ (۲۲29) ومصنا آاعع مهد لهامع۵۲م۱هه و۵ رک ۵ امعه مل0/۱۵]۵ 1۳6 .۵005 1٩5‏ ظه مه ۱۱۳۳۴۳ ۵7 
ما۳0 مصتمنا 1۳۷692260 ۷۵۲۵ زرم قتاجمووع معط صا اصمومم ومع تقممتامصن؟ مطا ۵۶ فممتاتومم‌جمع م1 ,مطامم 1۷۲۲۲ 
۰ 1۳1۲۵۲60 امه 


ادا 40صه . وعمصفتمد. . لهعتفانه‌تود .. ررعمامصطهع 1 ,16030102 هه 5616868 ۲۵۵۵ 0۶ )1۳۵۵2۲۵ .]۷ .1 


1 ,۱۷۲۵۱128201 رصفاوع‌مباطک ۵۶ الوه نون وععتنتاموم 
40 5016866 ۳۵۵0 0۴ اممحصنه1۳00 ,۳۲۳۵165501 ۸۵۹00121 .4 
۵ وه وعمملهه تقصتصم گه امد ررعمامصطهع 1[ 
ادا مضه . وعمعممتمد. . لهسانه‌تنهود .. ررعمامصطهع 1 

1 ,۱۷۲۵۱128201 رصفاوع‌مباطک ۵۶ الوه نون مععتتاموم[ 
(1.ع2.ط همع ۵ دمم زو0ظ:تمصصظ عمط نیه مصت م0 وم۵)) 
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۱ 
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۴ 94220 600۵0560 )ت۱۳ رق‌صتامم‌صمی 29 ۵۶ 0عوتروصومی ۵0 ۵۶ ولو قمع لهمتصصمده م1 ءممزععیه ون 20 ومع 
621 .40.136 ۷۷106 )606۵1۷۵ ۷/۵5 00۲؟ ونط ص 0عویه ارم 121)صعووع مطع ها 10604160 0صیامم‌جصمی صتقصظ م1 بلز0 اهتاصمووع آماها 
۲0 0۳/2 هط 36 ۷۷۵8 اممجمع 12708010 و16 همه آز۵ امتاممووع 0۶ صهتع عم 2010 مدع قحظ 72.35 ۷۷2۵ عمتجم ع11مصفطم 
1 07۱۵۱۵0۵ 0۶۴ فاا5ع۲ 1۳6 ۲6۹0۵6۵1۷۵1۷۰ ,61.976 280 78.740 ۷۷۵۲۵ 515ع) 15 ظ۸ مه ۱۱۳۳۳ ظ)0ه 10۶ و2011 )2 دمتاصه 
عط تعطعنط مط1 .صمتاحتاجععجمن فلا جم عصعلصووع0 «لطونط قوس مر ۵ امه ممامارن فطا فطع 09۵0و 0 0 
5 50600050007 112700 ممممتا ما۱0 .همان ۵ [۱۵۷۵ مطع تمطونط معط وله اهتاصهوعه ۶ صمتاحطمهعصهم 
0 لاه ۶ه دالناوع: مظ1. .عمصم‌لله مه ماو رقهتمه متاود0حانهه رقعطمام رقع‌صتامم‌جصمی ع0رطاعقله ۵۶ ممصموععم معط 0ممصتتنصمم 
204 متامصصومی ر۸۵0 بلهم‌تانامعمصصنقطان مطا ‏ ممعنامو تقتاجعاوم 2 و2 ۵0ونا ۵۵ مهم لزم ل2لاصمووع فص ع2ط8 90۱760 فاوما 
۰( 


۰ ۳۲۵۵ ,۹060۲05600۷ 112760 مدرزم1 فص ما۲0 رامع ماهصصمتطن قهمت بلام امتاصمووظ :۱۷۲۵0۲08 مک 
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نشریه پژوهشهای علوم و صنایع غذایی ایران 
جلد ۱۸ شماره ۴. مهر- آبان ۱۴۰۱ ص.۴۶۷-۴۸۲ 


مقاله علمی -پژوهشی 
شتاسایی تر کیبات شیمیایی؛ قدوت انسیا کسیدالن؛ محتوای تام فنل و فلاونوئید کل و سمیت 
سلولی اسانس رزماری 
محسن ابراهیمی همتی کیخا"- حسین جوینده"*- بهروز علیزاده بهبهانی "- محمد نوشاد؟ 


تاریخ دریافت: ۱۳۹۹/۱۰/۲۹ 
تاریخ بازنگری: ۱۳۹۹/۱۲/۰۳ 
تاریخ پذیرش: ۱۴۰۰/۰۱/۳۱ 
چکیده 
رزماری با نام علمی ما 0۴617615 05707/745 گیاهی از تیره نعناعیان می‌باشد که به دلیل داشتن خواص‌های گوناگون از جمله خواص دارویی» پزشکی 
و طعم‌دهنده در صنایع مختلف مورد استفاده قرار می‌گیرد. در پژوهش حاضر ترکیبات شیمیایی موجود در اسانس رزماری به‌وسیله دستگاه کروماتوگرافی گازی متصل 
طیف‌سنج جرمی تعیین گردید. ارزیابی محتوای تام فنلی و فلاونوئید اسانس رزماری به‌ترتیب با استفاده از روش‌های فولین- سیوکالتو و رنگ‌سنجی به کمک 
آلومینیوم کلراید صورت پذیرفت. ارزیابی اثرات آنتی| کسیدانی اسانس رزماری به دو روش ۲۳۳۲1 و ۸15 محاسبه شد. میزان اثر سمیت سلولی اسانس رزماری 
بر رده‌های سلولی سرطان روده بزرگ (1129) به روش ]1۷ مورد بررسی قرار گرفت. ترکیبات گروه‌های عاملی زیست فعال موجود در اسانس با استفاده از 
طیف‌سنجی مادون قرمز تبدیل فوربه بررسی شد. نتایج حاصل از تجزیه ترکیبات شیمیایی اسانس رزماری شامل ۲۹ ترکیب بودند که در مجموع ۸۹۳/۲۲ از کل 
اتاتن | قامل فندت عمده‌ترین تر کیب شتاسانی فده در اسان ررماری فر کیت اوکالیهول بانمیرام ۳۰/۱۲ بوک میضوای غام فتلی باس رزماری ۷۷/۵۵ میلی 
گرم گالیک اسید در گرم اسانس و میزان فلاوتوئید آنبرابر با ۳۶ میلی‌گرم کوئرستین اکی‌والان در گرم اسانس بود میزان سنجش مهار رادیکال آزاد در دو روش 
زیادی به غلظت داشته و با افزایش غلظت اسانس میزان سمیت سلولی نیز افزایش یافت. تجزیه و تحلیل طیف‌سنجی مادون قرمز تبدیل فوریه حضور ترکیبات 
آلاهیدهاء کتون‌هاء اسیدهای کربو کسیلیک» استرها و آلکن‌ها را اثبات نمود. نتایج مربوط به تمامی آزمون‌های اسانس رزماری نشان داد که این اسانس می‌تواند به 
عنوان یک منبع بالقوه در صنایع داروسازی و غذایی مورد استفاده قرار گیرد. 


واژه‌های کلیدی: اسانس. کروماتوگرافی گازی» طیف‌سنجی مادون قرمز تبدیل فوریه. رادیکال آزا. 


مقدمه زیادی را در پی داشته است (2003 ,.21 61 ۰/6۱/۳127 بعضی از گونه 

واکنش‌های اکسایشی برای ادامه حیات انسان مورد نیاز می‌باشد. های اکسیژن فعال مانند آب اکسیژنه و رادیکال‌های آزاد همانند 
اما این واکنش‌ها در بعضی مواقم ممکن است غخرب باشند. شواهد‌های هیدروکسیل و سوپراکسید می‌توانند با بعضی از چربی‌هاء اسیدهای 
بسیار زیادی وجود دارد که نشان می‌دهد بسیاری از بیماری‌های مختلف نوکلئیک و پروتئین‌های بدن وارد واکنش شوند و باعث از بین رفتن 
از جمله سرطان, بیماری‌های عروقی» اختلالات (عصبی, کلیوی, آن‌ها گردند. به‌طور کلی هر ماده‌ای که فرآیند اکسیداسیون را به تأخیر 
کبدی) و فساد مواد غذایی ناشی از واکنش‌های اکسایشی رادیکال‌های بیندازد و یا مانع ایجاد آن گردد آنتی‌اکسیدان نام دارد ( ,11211۷611 
آزاد می‌باشد (2010 ,.۵1 61 تن ,2007 ,0020). یکی از بزرگترین 1 1 ,110111۱/61 ,2007). با توجه به وجود آنتیاکسیدان‌های مختلف 


عامل مرگو مر در میان جوامع یشنم رظان می بافتةه اما فرمان‌هانی در پلاسمای خون از جمله سوپر اکساید دیسموتاز و کاتالاز اما سیستم 


که در حال حاضر صورت می‌پذیرد اغلب موّثر نبوده و اثرات نامطلوب 


۸ ۲ ۳ و۴- دانش آموخته کارشناسی ارشد استاد. استادیار و دانشیاره گروه علوم و 
مهندسی صنایع غذایی. دانشکده علوم دامی و صنایع غذایی. دانشگاه علوم کشاورزی 
و منابع طبیعی خوزستان» ملاثانی» ایران. 


ایمنی بدن به تنهایی قادر به حذف رادیکال‌های تولید شده در بدن 


# - نویسنده مسئول: . ۱.26.1۳ تصوه۵ زممزدمظ :أتمصرظ 
3 1۳7 10.22067/]۳5 :10۲ 
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نمی‌باشد از این رو بید آنتی‌اکسیدان‌ها از منابع خارجی تأمین گردند 
که این نیاز نیز تنها از طریق مواد غدایی تأمين می‌شود ( 200 عص۷ 
5 ,0011128 ,2001 ,۵005106 ۷۷). انشا کسیذان‌ها به‌طور مستقیم 
از تلید ذرات فعال جلوگیری می‌کنند و یا ب‌صورت غيرمستقيم اثر 
آنتیاکسیدان‌های طبیعی موجود در بدن را تقویت می‌کنند 
(2007 .21 )6 ۷معلتصطاهاط). آمروزه استفاده از آنتی‌اکسیدان‌های 
شیمیایی به دلیل تأثیرات زیان بار, اثرات جهش‌زا و سرطان‌زایی که 
دارند محدود شده است. با توجه به اثبات اثرات منفی و زیان بار این 
فزودنی‌های شیمیایی بر سلامت جامعه از این رو علاقه پژوهشگران 
به یافتن آنتیاکسیدان‌های طبیعی و بدون اثرات جانبی زیان‌آور افزایش 
یافته است (2006 ,.1 61 .)٩۳2۳[01‏ در کنار سایر متابولیت‌های ثانویه 
گیاهی پلی‌فنول‌ها ترکیبات فعالی هستند که به مقدار زیادی در اندام 
های مختلف گیاهان از جمله اندام‌های هوایی آن‌ها همانند برگ دانه 
و میوه آن‌ها يافت می‌شود. این متابولیت‌ها تحت شرایط آزمایشگاهی 
دارای خواص آنتی‌اکسیدانی بسیار زیادی در زمینه ممانعت از فعالیت 
گونه‌های فعال اکسیژن, رادیکال‌های هیدروکسیل و نیتروژن از خود 
نشان داده‌اند. از میان مهم‌ترین ترکیبات پلی‌فنول‌ها می‌توان به 
ترکیباتی همانند فلاونوئیدها و اسیدهای فنلی اشاره کرد ( ,.21 6۲ ااع۳ 
2 , .21 6۲ ۲۵۱۵۵۴160 زظ ,2009). با توجه به اينکه فلاونوئیدها 
در ساختار حلقوی خود دارای گروه‌های هیدروکسیل فنولیک می‌باشند. 
بنابراین این ترکیبات دارای خواص آنتی‌اکسیدانی هستند. این ترکیبات 
به‌عنوان ممانعت‌کننده رادیکال‌های آزاد سوپر اکساید و اهداء کننده 
هیدروژن عمل می‌کند. همچنین این ترکیبات» آنزیم‌های آنتی 
اکسیدان‌ها را نیز فعال نموده و از تولید رادیکال‌های آزا و آلفاتوکوفرول 
جلوگیری می‌نماید. محققان با توجه به پژوهش‌های که در چند دهه 
اخیر انحام داده‌انده خاصیت ضدسرطانی این ترکیبات را نیز به اثبات 
رسانیده‌اند ( ,2011 بل 66 ۳۳۵02210۷۵ ,2005 مفصنلاه). 

2 , .21 6 1۳۵082۵۵160 زد ر1 201 له 61 20۵ ۷۷. ترکیبات مفید 
و با ارزش زیادی درگیاهان دارویی وجود دارند. از این رو گیاهان دارویی 
باعث افزایش کیفیت و ارزش تغذیه‌ای مواد غذایی می‌گردند. در میان 
سایر گونه‌های گیاهان دارویی گیاه رزماری با نام علمی ( 70571071705 
مآ 6:۵15//) از خانواده نعناعیان" می‌باشد. این گیاه در بسیاری از 
نقاط جهان از جمله ایران کشت می‌شود اما موطن اصلی این گیاه را 
سواحل دریای مدیترانه نسبت داده‌اند (, 2013 مه 6۶ 02۷2 
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5 «هوعط[ 280 ۷۵12 ۳۵). این گیاه در بسیاری از مواد غذایی 
ه‌عنوان افزودنی استفاده می‌گردد. در پژوهش‌های مختلفی که تاکنون 
انجام شده است. فعالیت آنتی| کسیدانی و محافظت کنندگی گیاه رزماری 
گزارش شده است (2013 ,.21 66 02۷2). بیشترین خواص آنتی 
اکسیدانی موجود در اين گیاه مربوط به ترکیبات دی‌ترپن‌های فنلی 
می‌باشد. بیشترین دی‌ترپن‌ها موجود درگیاه رزماری که تاکنون گزارش 
شده است شامل اسیدکارنوزول. رزمانول» کارنوسیک. اپی‌رزمانول» 
ایزورزمانول می‌باشد ( ,2013 ,.21 )6 حتف ,2013 ,یله اه دود 
4 , .2۱ 6 نصه][00). هدف از اين پژوهش شناسایی ترکیبات 
شیمیایی و گروه‌های عاملی زیست فعال» قدرت آنتی‌اکسیدانی» محتوای 
تام فنلی» فلاونوئید کل و اثر سمیت سلولی اسانس رزماری بر رده 
سلولی سرطان روده بزرگ (11۳29) در شرایط آزمایشگاهی بود. 


مواد و روش‌ها 

مواد شیمیایی مورد استفاده در این پژوهش شامل: متانول (مرک» 
آلمان)» کرنات سدیم (سامچون, کره4 معرف فولین سیوکلتو" (مرک, 
آلمان)» آلومینیوم تری کلراید (یونی» چم) نیتریت سدیم؟ (سام چونگ 
کر)» سود (مرک,آلمان)؛ الکل 3۶/ ان رادیکال 2۳۳۶1 (سیکدا 
آلدريج. آمریکا» گالیک اسید" (یونی» چم)» کوثرستین " (سیگما آلاریچ» 
آمریکا)؛ رادیکال کاتیون ۰۸9۲5 (سیگما آلاريچ آمریکا4 محیط 
کشت ۱0۸1121 (سیگما آلدریچ» آمریکا) بود. 


تهیه اسانس 

اسانس رزماری مورد استفاده در این پژوهش از شرکت جوهره طعم 
مشهد (مشهد خراسان رضوی) خریداری گردید و در ظروف تیره رنگ 
درب‌دار و بدون تماس با نور به آزمایشگاه شیمی, دانشکده علوم دامی 
و صنایع غذایی» دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی خوزستان منتقل 

شناسایی ترکیبات شیمیایی اسانس رزماری با استفاده از 
00-5 

در این پژوهش برای تجزیه ترکیبات شیمیایی موجود در اسانس 
رزماری. از دستگاه‌های کروماتوگرافی گازی ( ۸11671 
۸ 7890 دعنع1600010 آمریکا) و کروماتوگرافی گازی متصل به 
طیف‌سنجی جرمی (دعنع010عع۲ تصعانع۸ ) 5975 آمریکا) 
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همتی کیخا و همکاران / شناسایی ترکیبات شیمیایی. قدرت آنتیاکسیدانی. محتوای تام فنل و... ‏ ۶۷۱ 


ستفاده گردید. در اين روش میزان ۰/۲ میکرولیت از اسانس رزماری بد 
دستگاه کروماتوگرافی گازی تزریق شد تا نوع و طیف ترکیبات تشکیل 
دهنده آن مشخص گردد. گاز حامل در اين پژوهش گاز هلیم با خلوص 
(۹۹/۹۹/) با سرعت جریان یک میلی‌لیتر بر دقیقه بود. ستون دستگاه 
(۷5 1۳-5 ,.عصا دعنعهامصطعع۲ ]معانيش آمریکا) از نوع مویینه 
به طول ۳۰ متر, قطر داخلی ۲۵ میلی‌متر و ضخامت ۲۵ میکرومتر بود. 
در نهایت» ترکیبات متشکله اسانس رزماری در مقایسه با طیف‌های 
جرمی استاندارد و اطلاعات موجود در کتابخانه الکترونی ۷۷1167 موجود 
در نرم‌افزار و مقایسه با اعداد استاندارد موجود درکتب و مقالات مرجع 
شناسایی گردید ۱ 0 ,2017 .21 6 ۳021 ۵117206 
18 , .۲0۵0۱۵01 280 تصمطدطاده ظ). 


فعالیت آنتیاکسیدانی اسانس رزماری 

بررسی توانایی مهار رادیکال آزاد به روش ۱۳۳۲۲ 

به‌طور کلی 1۳۳۲۷ یک رادیکال آزاد پایدار می‌باشد که این 
رادیکال روی یکی از اتم‌های پل نیتروژنی خود دارای یک الکترون 
جفت نشده می‌باشد. در طی این روش رادیکال‌های پایدار ۲۳۳1۷ 
دارآ زنگستی ماش گفایس یال ها با خران کاففده سانست 
(۲1-۸) شروع به واکنش می‌کنند و در طی این واکنش الکترون‌ها به 
یکدیگر متصل می‌شوند و محصول نهایی حاصل از این واکنش یک 
مولکول دیا مغناطیس زرد رنگ پایدار است که ۲2۳۳۲۲ نامیده می‌شود. 
تعداد الکترون‌های از دست داده شده در طی این واکنش باعث کاهش 
رنگ محلول می‌شود. روش سنجش فعالیت آنتی‌اکسیدانی ۳۳۲۷ در 
واقع بستگی به میزان توانایی آن به‌عنوان یک رادیکال آزاد پایدار در 
جهت رنگبری در حضور آنتی‌اکسیدان‌ها است. برای انجام اين آزمون 
امیلی‌لیتر از اسانس با ۳ میلی‌لیتر از محلول ۱۳۳۴1 متانولی (۰/۱ میلی 
مولار)» با یکدیگر مخلوط شدند. سپس نمونه‌ها مورد نظر در یک مکان 
و محفظه تاریک به‌مدت ۲۰ دقیقه نگهداری شد. در نهایت جذب نمونه- 
ها با استفاده از دستگاه اسپکتروفتومتر در مقابل نمونه شاهد (متانول) 
در طول موج ۵۱۷ نانومتر قرائت شد ,.اه )6 حصه11 ۷۷1 -0ظ۵ظ) 
(1995. فعالیت آنتی‌اکسیدانی کل بر حسب درصد مهارکنندگی طبق 
رابطه ۱ محاسبه شد. 
نمونه جذب اسانس -نمونه جذب کنترل 


)۱( ۰ ح--. : 
نمونه جذب کنترل 


بررسی توانایی مهار کنندگی به روش ۸5 

به‌منظور ارزیابی میزان فعالیت مهار رادیکال آزاد به روش ۲ و ۲- 
آزینو- بیس- اتیل بنزو تیازولین- سولفونیک اسید (۸135) از روش 
0 و همکاران (۲۰۰۵) استفاده گردید. در این روش در ابتدا یک 
محلول آبی از ۸۵5 به غلظت ۷ میلی‌مولار تهیه گردید. سپس 


محلول تهیه شده به پتاسیم پرسولفات اضافه شد تا غلظت نهایی آن 
۵ میلی‌مولار در محلول شود. محلول حاصل در دمای ۲۵ درجه 
سانتی‌گراد (دمای محیط) و در مکان تاریک به مدت ۱۶ ساعت 
نگهداری شد. قبل از استفاده از کاتیون رادیکال ۸۳5 محلول مورد 
نظر توسط متانول به حدی رقیق‌سازی گردید تا جذب محلول در طول 
موج ۷۳۴ نانومتر در محدوده جذبی ۰/۰۲-< ۰/۷ قرار گرفت. در نهایت 
۱ میلی‌لیتر اسانس رزماری به ۳/۹ میلی‌لیتر محلول رادیکال ۸15 
افزوده شد. پس از سپری شدن ۶ دقیقه محلول مورد نظر به دستگاه 
اسپکتروفتومتری منتقل گردید و در طول موج ۷۳۴ جذب آن قرائت و 
یاداشت گردید (2005 ,.21 66 .)٩07‏ درصد جذب رادیکال آزاد با 
استفاده از معادله ۲ محاسبه گردید. 

نمونه جذب اسانس -نمونه جذب کنترل 


نمونه جذب کنترل 


۲ ۱۰۰« - - فعالیت مهار رادیکال آزاد 


تعیین فتل کل 

میزان کل محتوای تام فنلی اسانس رزماری به کمک روش فولین- 
سیوکالتو مورد ارزیبی قرار گرفت. به‌طور کلی ان روش ظرفیت آنتی 
اکسیدانی را به‌صورت مستقیم مورد سنجش قرار نمی‌دهد. بلکه به‌طور 
کلی تکمیل کننده روش‌های ارزیابی ظرفیت آنتی‌اکسیدانی می‌باشد. 
برای این منظور در ابتدا غلظت‌های ۲۰۰ ۴۰۰ ۰۰ ۸۰۰ و ۱۰۰۰ 
میلی‌گرم بر میل‌یتر از اسانس رزماری با کمک الکل 164۶ تهیه شد. 
در ادامه ۱ میلی‌لیتر از هر کدام از غلظت‌های ذکر شده با ۲/۵ میلی‌لیتر 
از محلول فولین 7/۱۰ در یک لوله آزمایش با یکدیگر مخلوط شدند. 
سپس بعد از گذشت مدت زمان ۶ دقیقه میزان ۲/۵ میلی‌لیتر کربنات 
سدیم ۷ به ترکیب قبلی اضافه گردید. در نهایت نمونه‌های تهیه شده 
پس از سپری کردن مدت زمان یک ساعت به دستگاه اسپکتروفتومتری 
انتقال داده شد و در طول موج ۷۲۵ نانومتر جذب آن‌ها اندازگیری و 
اعداد آن‌ها قرائت گردید. در انتها میزان کل ترکیبات فنلی موجود در 
اسانس رزماری بر حسب گالیک اسید و با توجه به معادله به‌دست آمده 
از منحنی استاندارد محاسبه و نتایج آن بر حسب میلی‌گرم گالیک اسید 
بر گرم اسانس گزارش گردید (2018 ,.21 )6 صهطعط(1), 


ترکیبات فلاونوئیدی 

برای سنجش محتوای فلاونوئید اسانس رزماری از روش رنگ 
سنجی به کمک آلومینیوم کلراید استفاده گردید. در ابتدا به ۱ میلی‌لیتر 
ژ اسان خالمن رزماری به ۷۵ میکرولیتر تیتریت سدیم ۸ آضافه شد. 
سپس محلول به‌دست آمده به‌مدت زمان ۶ دقیقه در دمای محیط 
نگهداری شد. بعد از سپری شدن مدت زمان مذکور میزان ۱۵۰ 
میکرولیتر آلومينيم کلراید 7/۱۰ به آن اضافه گردید و سپس محلول 
مورد نظر به مدت ۵ دقيقه در دمای محیط نگهداری شد. پس از سپری 


۲ _نشریه پژوهشهای علوم و صنایع غذایی ایران. جلد ۱۸ شماره ۴. مهر- آبان ۱۴۰۱ 


شدن این زمان ۱ میلی‌لیتر سود یک مولار به محلول تهیه شده اضافه 
گردید و در طول موج ۵۱۰ نانومتر توسط دستگاه اسپکتروفتومتر مرئی 
استفاده شد. در نهایت محتوای فلاونوئید ب‌صورت میلی‌گرم کوترستین 
برحسب اکی‌والان گزارش شد (2020 ,.21 )6 ۳[00ع۲12). 


سمیت سلولی اسانس رزماری 

آثر سمیت سلولی اسانس رزماری در برابر رده سلولی سرطان روده 
بزرگ (11729) با استفاده از روش ۱3۷۲۲۲ اندازه‌گیری شد. روش 1۷7۲ 
یکی از روش‌های مرسوم و سریع برای سنجش میزان سمیت داروها 
می‌باشد» که اساس آن تشکیل رنگ فورمازان به دلیل احیای ترکیب 
1 (دی متیل تیازول ۲ و ۵ دی فنیل تترازولیوم برمید) و یا دیگر 
نمک‌های تترازولیوم است. جهت فراهم کردن محیط کشت کامل. 
محیط کشت 1۳۲( محیط حاوی گلوکز بالاء 7/۱۰ (حجمی- 
حجمی) سرم جنین گاوی, پنی‌سیلین و استرپتومایسین با یکدیگر 
مخلوط شدند. سپس در دمای ۳۷ درجه سانتی گراد تحت رطوبت ثابت 
آزمون از میکروپلیت استفاده گردید که در هر کدام از خانه‌ها حدود ۱۰۰ 
هزار سلول کشت داده شد. سپس این محیط با یک محیط کشت حاوی 
7 آو سرم جنین گاوی به میزان (۲۰۰ میکرولیتر) و رقت‌های 
متوالی اسانس رزماری (۲۰۰ ۰ ۵۰ ۵ ۳/۵ ۶۲۵ ۳/۱۳۵ 
۵۶ ۰/۷۸ و ۰/۲۹ میلی‌گرم بر میلی‌لیتر) جایگزین گردید. در این 
مطالعه چاهک حاوی سوسپانسیون سلولی فاقد اسانس به‌عنوان چاهک 
کنترل انتخاب گردید. پس از گرمخانه گذاری میکروپلیت‌ها به‌مدت ۲۴ 
ساعت میزان ۳۰ میکرولیتر محلول 1877 (۵ میلی‌گرم بر میلی‌لیتر) ب 
هر کدام از چاهک‌ها افزوده گردید و مجدد میکروپلیت‌ها به‌مدت ۳ 
ساعت انکوپه شدند. محیط رویی را بهآرامی پا +۲۰ میکرولیتر دی‌متیل 
سولفوکساید جایگزین نموده و در نهایت شدت رنگ کریستال‌های 
فرومازان تولید شده مورد نظر توسط دستگاه الایزا پلیت ریدر در طول 
موج ۵۷۰ نانومتر قرائت گردید. در نهایت منحنی‌های زنده ماندن سلولی 
با توجه به سلول‌های کنترل ترسیم شد ( 6 تصحطه‌ططه‌ظ طع0ج2تذر 
19 ,.ا۵). 


طیف‌سنجی مادون قرمز اسانس رزماری 
به‌طور کلی طیف سنجی تبدیل فوریه مادون قرمز برای شناسایی 
گروه‌های عاملی ترکیبات شیمیایی و تشخیص کیفی نوع پیوندهای 


تام معتاع] 1 توممطمرنل-و 2 (1 12-7 ممعتطا وطامصتل-4,5)-3) 1 
عنم 


مواد مختلف از جمله اسانس‌ها مورد استفاده قرار می‌گیرد. در این 
پژوهش دستگاه مورد استفاده برای این آنالیز ساخت شرکت ( ۳۶10 
هو5نا ,۷۸۵ ,.م تعصات) در محدوده طول موج 000 ۴۰۰۰-۴۵۰ 
رسم گردید (2015 بل )6 وعناع نتم ,2012 له اه متدحصدم) 


تجزیه و تحلیل آماری داده‌ها 

تجزیه و تحلیل داده‌های این پژوهش به روش تجزیه واریانس یک 
طرفه و با استفاده از نرم‌افزار ٩۳55‏ نسخه ۲۲ انجام گردید. برای 
مقایسه میانگین‌ها از روش آزمون چند دامنه‌ای دانکن و در سطح 
اطمینان ۸٩۵‏ استفاده شد. 


شناسایی ترکیبت شیمیایی اسانس رزماری 

بافقتهای حاصل از فتایای کات یبای ساخره فر اباشن 
رزماری با استفاده از دستگاه کروماتوگرافی گازی متصل به طیف‌سنجی 
جرمی در جدول 5 آورده شده است. در شکل 5 اعداد درج شده در 
ستون افقی کروماتوگرام. نشانگر مدت زمان جداسازی و شناسایی 
هریک از ترکیبات موجود در اسانس رزماری و اعداد درج شده در ستون 
عمودی میزان فراوانی ترکیبات تشکیل‌دهنده اسانس رزماری را نشان 
می‌دهد. در اين پژوهش, ۲۹ ترکیب موجود در اسانس رزماری شناسایی 
شدند که در مجموع» 4٩۴/۲۲‏ از ترکیبات موجود در اسانس را تشکیل 
می‌دادند. عمده‌ترین ترکیب موجود در اسانس رزماری مورد استفاده در 
این پژوهش اوکالیپتول یا (او ۸- سینئول) به میزان ۳۰/۱۳ بود. سایر 
ترکیبانی عالب موجود ذز اساشی رزمازی شامل :مات ویین ۱ 0)۱۳/۶۷: 
آلفا تریینن (۱۱/۴۲/) و ایزوپروپیل میریستات (۷/۴۷//) بود. ۷16116۵[ 
اکسیدانی ارقام مختلف اسانس رزماری را در کشور اتیوپی مورد بررسی 
قرار دادند. نتایج حاصل از پژوهش آن‌ها نشان داد که که عمده‌تربن 
ترکیبات موجود در ارقام مختلف اسانس رزماری به شرح ذیل می‌باشد: 
در اسانس رزماری شماره ۰۱ بیشترین ترکیبات مربوط به اوکالیپتول 
شماره ۰۲ بیشترین ترکیبات مربوط به او کالیپتول (۲۱/۴۶/» آلفا- پینن 
(۱۷/۲۷/) و وربنون (۱۳/۶۵:/) و در اسانس رزماری شماره ۰۳ بیشترین 
ترکیبات مربوط به اوکالیپتول(۲۱/۴۶/)» آلفا- پینن (۱۷/۲۷/) و اندو- 
بورنئول (5/۰8/) بود. همچنین میزان فعالیت آنتی‌اکسیدانی این ارقام 
بر اساس 1050 در حدود ۴۵۷/۰۱ تا ۵۸۹/۶۸ بوده است (۸۵۳00 ۱۷۲6112 
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8 ,.21 6۲). 12160 ۲212727206 و همکاران (۲۰۱۰) اثر اسانس 
رزماری روی روند رشد باکتری استافیل وک وکوس اورئوس در سوپ آماده 
تجارتی را مورد بررسی قرار دادند. بیشترین ترکیبات شناسایی شده 
موجود در پژوهش آن‌ها مربوط به ترکیب وربنون به میزان ۱۱/۴۲ 
بود (2010 ,.ه )6 21601 ۰۲2272206 ۷1 21211-۳1672[ 9 
همکاران (۲۰۱۱)» اسانس رزماری ایرانی را با استفاده از کروماتوگرافی 
گازی متصل به‌طیف‌سنجی جرمی همراه با کمومتریکس را مورد تجزیه 


و تحلیل اسانس قرار دادند (2011 ,.21 66 21211-۳1672۷1). بیشترین 
ترکیبات موجود در اسانس رزماری ایرانی مربوط به ترکیبات او ۸- 
سینئول (۲۳/۴۷/) آلفا پینن (4/۲۱/۷۴ بربونون (۷/۵۷/) و کامفور 
(۷/۲۱) می‌باشد. 5000201 و همکاران (۲۰۱۶» در طی پژوهشی 
بیان نمودن که بیشترین ترکیبات موجود در اسانس رزماری مربوط به 
ترکیبات آلفا پینن (4/:۱۹ ۱ و ۸- سینئول (4/۹/۰۵ کامفور (۸/۵۰/) 
و کامفن (۶/۴۳/) بودند (2016 ,.له 6۶ نصعنصره0). 


جدول ۱- شناسایی ترکیبات اسانس رزماری با دستگاه کروماتوگرافی گازی متصل به طیف سنج جرمی 
60۳۰ ۲ 0مصنع)ع0 لزه اهتاجهوی عنافمتت11ه مسصترمصوما ۵۶ ممز)نوه‌مرصم :1 م1201 


ردیف ترکیبات شناسایی شده زمان بازداری (دقیقه) 
10 ۹ ۵۱6۵۵0[ (صتصه) عصص 1 حرمتاصها۵] 
1 2.۳66 0 654 
2 0 012 906 
3 ۵-6 061 938 
4 0۰-3 0.72 996 
5 امام )۳ 0.13( و999 
6 ۱ 1367 10-17 
7 ۵0۵1006 ]0 015 142 
8 1 1142 1142 
9 0 1۱۱۷۵۱01۱ 032 1197 
10 6۱۵6۵9۵-2-01ظ [2۰2۰1] مام11)7 074 12.22 
11 2 1.5 12-32 
12 1500060 038 137 
13 6( 0035 1364 
14 [00ظ-00هه 123 13-76 
15 8-02100-2-01و(1)7-ه)صعمصص-م-عصو 043 11-40 
16 [معصز ] .۱2اه 1 1 1140 
17 مصمطارصی 1-19 19.78 
18 1002106 015 2025 
19 م0۵00 032 2100 
20 صع مهد ما۵۸ 1 052 214 
21 ۱ ۱24 22-32 
22 ,اطع صعصی‌عهعطامل ن 0037 23.80 
23 [مابطاماعنم۲ 016 206 
24 امابطاما6 133 2106 
25 [مصماسط/دم5 111 24-1 
26 1,600 023 24 
27 1۰-1۲006901 0025 25.3 
28 م[21960)عصصمجصم [هط)۱ ۱۱۵0 121 26023 
20 1500۳00۳1۱ 1.47 29-87 
کل 941.22 
1021 


0۲ و همکاران (۲۰۱۹ با مطالعه‌ای روی اسانس رزماری 
بیان نمودند که بیشترین ترکیبات موجود در اسانس مورد پژوهش آن‌ها 
به‌ترتیب مربوط به آلفا پینن و ۱ و ۸- سینئول با درصدهای ۲۶/۱۲ و 
۵ بودند (2019 ,.لة )ع ۲اوونلض). 2ع2ع1 و همکاران (۲۰۱۱)» 
ترکیب شیمیایی و فعالیت ضدمیکروبی اسانس رزماری را مورد بررسی 


قرار دادند. نتایج حاصل از اين مطالعه نشان داد که بیشترین ترکیبات 
بود (2011 ,.21 )ع 2عصف1ل). صدتاهم۷]۵121 و همکاران (۲۰۱۳ در 


طی مطالعه‌ای ترکیبات شیمیایی اسانس رزماری را مورد بررسی قرار 
دادند. در آنالیز اسانس رزماری ۲۰ ترکیب شناسایی گردید که 7۸۲/۰۹ 


۶ نشریه پژوهشهای علوم و صنایع غذایی ایران. جلد ۸ شماره ۴. مهر- آبان ۱۴۰۱ 


از این ترکیبات شامل او ۸- سینئول, آلفاپینن» وربنون کامفور بریونون 
و لیمونن بود (2013 ,.21 )6 صدتاهمله1ه]۷). عصد۷نک و همکاران 


(۱۹۹۸» گزارش دادند که فعال‌ترین اجزای اسانس‌ها فنل‌ها و متعاقب 
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شکل ۱- کروماتوگرام اسانس رزماری. 
۰ 60)121وو6 عنافصت‌اه فص جوم ۵ وم مهم :1 ۲۱۵۰ 


فنل کل اسانس رزماری 

میزان محتوای تام فنلی اسانس رزماری با روش فولین- سیوکالتو 
مورد بررسی قرار گرفت. در اين روش مقدار جذب اسانس رزماری با 
مقدار جذب اسید گالیک مقایسه گردید. میزان محتوای تام فنلی اسانس 
رزماری مورد استفاده در این پژوهش در جدول ۲ بیان شده است. 
10 و همکاران (۲۰۱۷) در پژوهشی خود میزان محتوای تام فنلی 
ای زار زا سر ۳ مرن ارم برض رگ رین کرو 
(2017 ,.21 اه تحصاع6). ۸1۷2۲62 و همکاران (۲۰۱۹ در پژوهش خود 
میزان فنل کل اسانس رزماری ۰/۷ ۸/۹ میلی گرم بر میلی‌لیتر بیان 
نمودند (2019 ,.21 66 ۷2762 آض). تنطوصع و همکاران (۲۰۰۹)» در 
طی مطالعه‌ای ترکیبات فنلی چند گونه گیاهی بومی مازندران را مورد 
بررسی قرار دادند. نتایج حاصل از بررسی آن‌ها نشان داد که میزان گیاه 
رزماری به‌ترتیب برابر با ۵٩/۱۴‏ میلی‌گرم بر میلی‌لیتر می‌باشد 
(2009 ,لح آع تتطعصهل). عزممک-هزدهحنظ و همکاران (۲۰۱۱ در 
پژوهشی میزان محتوای تام فنلی عصاره رزماری را به ۴۵۰ میلی گرم 
برگرم گزارش کردند (2011 ,بل 6 عزدمک-دزمم‌طنط). اعصع و 
همکاران (۲۰۱۶) فعالیت آنتی‌اکسیدانی عصاره رزماری و اثر مهاری 
آن بر پنیسیلیوم دیکیّاتوم در شرایط آزمایشگاهی مورد بررسی قرار 
دادند. نتایج حاصل از مطالعه آن‌ها نشان داد میزان فنل موجود در 


عصاره رزماری مورد پژوهش برابر با ۱۲۹ میلی‌گرم بر گرم گالیک اسید 
بود (2016 ,.21 )6 ۳1۵۱061). ٩2۳105‏ و همکاران (۲۰۱۲) اعلام نمود 
ماهیت فیزیکوشیمیایی فنل‌های فرد موجود در عصاره‌ها و اسانس‌ها 
ممکن است در کمک به فعالیت آنتی‌اکسیدانی نسبت به کل فتلی کل 
اهمیت بیشتری داشته باشد (2012 ,له )6 دماصدع). ۱۷0۲۵20 و 
همکاران (۲۰۰۶) و ۲/۵010 و همکاران (۲۰۰۷» در پژوهش‌های 
جداگانه میزان ترکیبات فنلی موجود در عصاره رزماری را پایین گزارش 
نمودند (2007 .۵1 6۲ ۵[4010 ۱۷ :2007 .21 )6 ۷]0260). از آنجایی 
که گیاهان با ارزشمندترین منابع ترکیبات فنلی مانند اسیدهای فنلی» 
فلاونویدها و تنن‌ها می‌باشند, بنایراین از مهمترین آنتی‌اکسیدان‌های 
طبیعی نیز به شمار می‌روند. با توجه به اينکه آنتی‌اکسیدان‌های موجود 
در مواد غذایی بدن انسان را در مقابل استرس اکسیداتیو حفظ می‌نماید 
از اهمیت بالایی برخوردار می‌باشند. مطالعات بسیاری در زمینه خواص 
ان شدای انجام پذیرفته است ( ,2010 بل 6 ننطعصه 
6 ,ر.21 6۲ ۳۵۷۲۲۳۵۲۵0). همانطور که در جدول ۲ نشان داده شده 
است با توجه به میزان بالای فنل کل و میزان بالای فعالیت آنتی 
اکسیدانی موجود در اسانس رزماری مورد استفاده پیش‌بینی می‌شود اين 
دو ترکیب با یکدیگر ارتباط مستقیمی دارند. نتایج حاصل از سایر 
پژوهش‌های محققین نیز نشان داده است گیاهانی که دارای ترکیبات 
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فنلی بالاتری می‌باشند» فعالیت آنتی‌اکسیدانی بالایی نیز دارند 
(2006 ,.2 ]6 ما۲0 ,2010 ویله اه 1تطاعصنع). از سوی دیگر 
با توچه به اینکه ترکیبات فنلی به صورت گسترده در گیاهان یافت 
می‌شود و دارای قدرت آنتی‌اکسیدانی بالایی نیز می‌باشند. بنابراین 
به‌طور موّثری به‌عنوان دهنده هیدروژن عمل نموده, لذا به‌عنوان یک 
آنتیاکسیدان قوی و موّثر عمل می‌کنند. 


میزان فلاونوئید کل اسانس رزماری 

میزان ترکیبات فلاونوئید کل موجود در اسانس رزماری با استفاده 
از معرف آلومینیوم کلراید اندازه گیری شد. نتایج نشان داد که میزان 
فلاونوئید موجود در اسانس رزماری برابر با ۲۶ میلی‌گرم کوثرستین 
اکی‌والان در گرم اسانس بود که در جدول ۲ نشان داده شده است. 
01 و همکاران (۲۰۱۷) میزان فلاونوئیدی اسانس رزماری را برابر 
با ۲/۹۷ ۱۴/۷۸ میلی گرم بر میلی‌لیتر گزارش کردند ( ,.21 61 510 
رزماری میزان فعالیت فلاونوئیدی آن را ۱۳۰/۷۴ میلی‌گرم بر میلی‌لیتر 
بیان نمودند (2009 .21 )6 تتطعجصع). عماتاع1-0ز۵ع۷ و همکاران 
۳ میلی گرم گالیک اسید در هر گرم عصاره را صرف نظر از زمان 
جمع‌آوری را گزارش دادند (2007 ,له اء فعاناه-لنوهع ۲ -آنوع۷ 
5 و همکاران (۲۰۰۷» در پژوهش دیگری بیان نمودند که 
ترکیبات موجود در عصاره رزماری با توجه به نوع عصاره» محل و زمان 
برداشت تغییر می‌یابد. بنابراین میزان ترکیبات موجود در عصاره‌ها جمع 
آوری شده از مناطق مختلف جغرافیایی و در زمان‌های مختلف به میزان 
قابل توجهی با یکدیگر تفاوت دارند (2007 ,.21 61 ۷۵511-011126). 
61 و همکاران (۲۰۱۶» در پژوهش خود میزان فلاونوئید موجود 
در عصاره رزماری را ۳۸ میلی‌گرم معادل کوثرستین/ گرم عصاره خشک 
دکر نمودند (2016 .21 )6 ۲۱۵0061) 


فعالیت آنتیاکسیدانی اسانس رزماری 

در طی فرآیند 0۳۳1 آنتیاکسیدان‌ها با رادیکال‌های آزاد 1۳۳۷ 
واکنش می‌دهند که در نتیجه آن را کم رنگ يا بی‌رنگ می‌نمایند. هر 
چقدر میزان قدرت آنتی‌اکسیدانی نمونه بیشتر باشد میزان کاهش رنگ 
آن نیز بیشتر است. بنابراین میزان کاهش رنگ با قدرت آنتی‌اکسیدانی 
رابطه مستقیم دارد (2010 .21 66 2017>). نتایج مربوط به مهار 
رادیکال آزاد به روش ۳۳۲7( در جدول ۲ ذکر شده است. در این روش 
میزان مهار رادیکال آزاد ۷۸/۷۴ به دست آمد. هعا۳ و همکاران 
(۲۰۰۸)» همچنین آن‌ها در طی پژوهشی فعالیت‌های آنتی‌اکسیدانی 
عصاره رزماری» اسانس سیاه دانه» کارنوسیک اسید. رزمارینیک اسید و 


سسامول را مورد بررسی قرار دادند. همچنین آن‌ها اثرات آنتی‌اکسیدانی 
رزماری را به ترکییات فتولیک که شامل کارنوزول, کارنوزیک اسید 
رزمارینیک اسید و رزمانول می‌باشد نسبت دادند. نتایج حاصل از پژوهش 
آن‌ها نشان داد که میزان فعالیت آنتی‌اکسیدانی عصاره رزماری به روش 
مهار رادیکال آزاد 1۳۳1 ۱/۴ ۵۴۶ درصد بوده است ( ,.21 61 ۳1 
8 نهصصههط۷]0 (۲۰۱۵): بررسی اثر آنتی‌اکسیدانی عصاره 
متانلی و اتنولی گیاه رزماری» مریم گلی در مقایسه با آنتی‌اکسیدان 
های سنتزی 3۳11 و 158۳10 در روغن ماهی را مورد مطالعه قرار داد. 
نتایج حاصل از پژوهش آن نشان داد که درصد مهار رادیکال آزاد 
۲ عصاره متانولی و اتانولی گیاه رزماری به‌ترتیب ۱۸/۱۲ و 
۴ میکرو گرم بر میلی گرم برحسب 05)] بود ( )6 ۱۷۲۵۳۵۲0۵0 
5 ,.۵۱). ۸۱:2۸ و همکاران (۲۰۱۴) بررسی اثرات آنتی- 
اکسیدانی عصاره رزماری و چویر در مقایسه با آنتی‌اکسیدان سنتزی 


0 بر روند اکسیداسیون روغن حین فرآیند سرخ کردن عمیق را 
مورد بررسی قرار دادند. نتایجم حاصل از پژوهش آن‌ها نشان داد که 
چویر می‌باشد (2014 ,.21 )6 27206۳نآض). تصناع؟ و همکاران (۲۰۱۷)» 
در طی پژوهشی بیان نمودند که میزان فعالیت آتتی‌اکسیدانی اساتس 
رزماری ۴/۲۷ ۲۲۱/۴۲ میلی گرم بر میلی‌لیتر بر حسب 1060 گزارش 
کردند کردند (2017 ,.له )6 تحصلع6). ۸۱۷۵۲62 و همکاران (۲۰۱۹) 
اثرات ضدمیکروبی» آنتی‌اکسیدانی و حسی اسانس‌های پونه کوهی و 
رزماری را روی گل کلم بروکلی مورد بررسی قرار دادند. اين 
پژوهشگران میزان فعالیت آنتی‌اکسیدانی اسانس رزماری را ۳۹/۸ میلی 
گرم بر میلی‌لیتر بیان نمودند (2019 ,.21 )6 ۷2۲62 )۰ ۳۵۲9۵8062 
و همکاران (۲۰۰۵) در طی پژوهشی فعالیت آنتی‌اکسیدانی و آنتی- 
باکتریایی عصاره‌های رزماری» پرتقال و لیمو را در گوشت پخته مورد 
مطالعه و مقایسه قرار دادند. مطالعه حاصل از پژوهش آن‌ها نشان داد 
که در میان عصاره‌ها مورد پژوهش» عصاره رزماری فعالیت آنتی- 
اکسیدانی بیشتری نسبت به باقی عصاره‌ها دارد ( ,.21 )6 ۳۵۲۵0062 
05 12:5 و همکاران (۰۲۰۰۹ فعالیت آنتی‌اکسیدانی چند 
گونه گیاهی بومی مازندران را مورد بررسی قرار دادند. نتایج حاصل از 
بررسی آن‌ها نشان داد که میزان فعالیت آشتاکنهیدانی/ گیاه رزماری 
پرابر با ۳۲/۶۷ میلی گرم بر میلی‌لیتر بود (2009 ,.21 )6 ت0تط9ح12). 
در آزمون تعیین قدرت آنتی‌اکسیدانی اسانس به روش ۸۵815 
رادیکال کاتیون‌های ۸۳15 با آنتی‌اکسیدان‌ها یا دیگر گونه‌های 
رادیکالی موجود در اسانس که دهنده هیدروژن می‌باشند, واکنش می 
دهند که به شکل کاهش يافته در می‌آیند در نهایت برای تعیین میزان 
این کاهش, با جذب آن‌ها در طول موج ۷۳۴ نانومته می‌توان به درصد 
بازدارندگی آنتیاکسیدانی پی‌برد (2017 .21 6 تلعفصدت. نتایج 
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مربوط به تعیین قدرت آنتی‌اکسیدانی اسانس رزماری به روش ۸19۲5 
در جدول ۲ نشان داده شده است. 127 و همکاران (۲۰۰۸) فعالیت 
های آنتیاکسیدانی عصاره رزماری» اسانس سیاه دانه » کارنوسیک اسید. 
رزمارینیک اسید و سسامول را مورد بررسی قرار دادند. نتایج حاصل از 
پژوهش آن‌ها نشان داد که میزان فعالیت آنتی‌اکسیدانی به روش 
5 در سه بازه زمانی مختلف (۰۱ ۴ و ۶ دقیقه) بهترتیب بریرا 
۱ ۱۵/۵۶ ۱۵/۶۱/۱ و ۱/۰ ۱۵/۷ میکرو گرم بر میلی‌لیتر بر حسب 
م16 بوده است (2008 ,.21 )6 )۰ )هک و همکاران (۲۰۱۸)» 


در طی مطالعه‌ای فعالیت ضدمیکروبی, آنتی‌بیوفیلم و پتانسیل آنتی- 
اکسیدانی اسانس رزماری را مورد بررسی قرار دادند. این پژوهشگران 
میزان قدرت ۱ اسانس رزماری اندازه‌گیری شده توسط این 
روش را ۳۳/۱۶ میکروگرم بر میلی‌لیتر بر حسب و16 بیان نمودند 
(2018 ,.ه اع طاصه). طحط22 و همکاران (۲۰۰۴)» اشاره نمودند 
فعالیت آنتیاکسیدانی عصاره رزماری می‌تواند ناشی از ترکیبات فنلی 
کارنوزول. اسید کارنوزی» رزمارنیک اسید. روزمانول موجود در عصاره 
باشد (2004 ,.21 ]6 طهحا2ح2). 


جدول ۲- نتایج آزمون-های شیمیایی اسانس رزماری. 
ادتاجهعی وتادصت)1ه مباصتیحصوم ۵۶ وتووادمه ام‌تصعط 0۶1 169۷۱۲ -2 12016 


آزمون یمیایی نتایج 
ک 22 هنعط ۵۷۲ 
۷۷ () 6 0۳1 
5 () 91.978 
فنل کل (میلیگرم گالیک اسید اکی‌والان/ گرم اسانس) 72.555 
۵ 2010 ع1اوع ۵۶ هس امصمدام 10621 
((ز۵ (وتاجهوعه 
فلاوونوئید (میلی گرم کوئروستین اکی‌والان) 2-0 


ادنوه مامتان عم ۲۱۵۸۷۵۵۵۱۵ 


ارزیابی نتایج سمیت سلولی اسانس رزماری 

از روش ۷11 به‌منظور بررسی اثرات سمیت سلولی اسانس با 
توجه به سادگی آن استفاده می‌گردد. در این پژوهش میزان سمیت 
سلولی اسانس رزماری توسط روش ۷1۲ در غلظت‌های (۲۰۰ ۱۰۰ 
۰ ۲۵ ۱۲/۵ ۶/۲۵ ۰۳/۱۲۵ ۱/۵۶ ۰/۷۸ و ۰/۳۹ میلی‌گرم بر میلی 
لیترا بر رده‌های سلولی 13729 صورت پذیرفت. شکل ۲ میزان اثر 
سمیت سلولی اسانس رزماری بر رده‌های سلولی ۲1129 پس از ۲۴ 
ساعت واکنش نشان می‌دهد. میزان سمیت سلولی وابسته به غلظت 
اسانس رزماری بود. هرچه میزان غلظت اسانس بالاتر بود میزان سمیت 
سلولی نیز افزايش می‌یافت. در شکل ۲ نشان داده شده است که 
بیشترین درصد زنده ماندن سلول‌ها در غلظت‌های پایین‌تر به‌ویژه در 
غلظت ۳/۲۵ میلی‌گرم بر میلی‌لیتربود و هر چقدر میزان غلظت اسانس 
افزایش می‌یافت (بهویژه در غلظت ۲۰۰ میلی‌گرم بر میلی‌لیتر,زنده 
ماندن سلول‌ها نیز نسبتا کاهش پیدا کرده است. به‌طور کلی می‌توان با 
دادهای ۷۲۲۲ تأیید کرد که غلظت کم اسانس رزماری می‌تواند تکثیر 
سلولی را به میزان قابل توجهی تحریک کند (0.05> ۰/۳ ۸9280۷۵ 
و همکاران (۲۰۰۳)» نشان داد که اين جزء از اسانس رزماری از نظر 
سمیت بسیار قوی و عملکرد ضدسرطانی دارد. این امکان وجود دارد که 


ما ۵4و ۸۵۵/۱۵ 1 


این مولفه نقش مهمی در سمیت سلولی اين اسانس داشته باشد 
(2003 ,.1 ]6 ۰)۵۸:200۷۵ ۱ و ۸ - سینئول اثر سمی قوی بر سلول 
های یو کاریوت‌ها دارد ( بل )6 5ماصهگ ,1997 ,.2 اه 010۲0-عموطن0 
4 با توجه به اينکه اسانس رزماری علاوه بر سمیت سلولی بل 
ممکن است دارای پتانسیل ضدتومور و سموم دفع آفات را نیز داشته 
باشد. فرض بر این است که مونوترپن‌های اکسیژن‌دار اسانس دارای 
درجه متفاوتی از سمیت سلولی هستند. اين ماده به‌عنوان یک ماده 
لیپوفیلی معمولی» از دیواره سلولی و غشای سیتوپلاسم عبور کرده و 
ساختار سلول‌ها را مختل می‌کند (2008 ,,«ن۳ 20 ۲۵۲۵۷۵) 

فعالیت ضد تکثیر یا سمیت سلولی ترکیبات و عصاره‌های مختلف 
ززمازی: بر رنه‌های: سلولی: مختلت. سبرطان. از چمله سرطان خون, 
پروستات» پستان» پوست و روده بزرگ قبلا گزارش شده است (-۷6611 
2011 ,.01عصط09؟ ,2011 یلح ع ۱60 ,2010 یلع ء فعتاناعن) 
2 ,21 ]6 52۲ ,2012 یله 6 1۵000) تصصصفطم۱۷ و 


زمنه110۷ (۲۰۱۷) تأثیر عصاره هیدروالکلی رزماری را بر سلول‌های 
سرطانی سر و گردن رده ۲1۱۷5 را مورد بررسی قرار دادند. نتایج حاصل 
از پژوهش آن‌ها نشان داد که اسانس رزماری باعث کاهش بقای سلول 
های سرطانی گردید (2017 ,۵۷621 20 1محصصهطم] )۰ ۱۷۲۵11۵ 
0 و همکاران (۲۰۱۷) اثر ضدسرطانی عصاره گیاه رزماری بر 
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سلول‌های سرطانی رده ۷10-7 51681-3 و سلول‌های فیبروبلاست 
2 را مورد بررسی قرار داد. نتایج حاصل از پژوهش آن‌ها که 
اسانس رزماری بر رده‌های سلول‌های سرطانی 16۳-7 51681-3 
اثر ضدسرطانی داشت اما بر سلول‌های فیبروبلاست ۳1/۳02 فاقد اثر 
ضدسرطانی بود. در پژوهش‌های زیادی نشان داده شده است که عصاره 
رزماری بقاء سلول‌های سرطانی را کاهش می‌دهد که به صورت افزایش 


130 20 250 


آپوپتوز و مرگ سلولی گزارش شده است ( .21 66 ۵00 ۷611۵[ 
8 تیمار سلول‌های سرطانی کولون, پانکراس» پستان و ریه با 


عصاره رزماری باعث افزایش کلیواژ پلی ۸۲۳ ریبوز پلیمراز 
(۳۸۵۳)می‌شود که نشان‌دهنده افزايش آپوپتوز است (,.21 61 ۷100۲6[ 
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غلظت اسانس رزماری (میلی گرم | میلی لیتر) 


(اصعجه) صمتاحماصعصمت تقوم[ 


شکل ۲-اثر سمیت غلظت‌های مختلف اسانس رزماری بر رده سلولی سرطان روده بزرگ (۳1129) پس از ۲۶ ساعت. 
۲ مهن ام ۴۲۲29 ۵ (ه۱۱ یه من انم اهتصموی فتاممت‌گاه فص تمصمم ۵ مصمتاه تامهم ماه 0 ۵6 0۲۵۲۵۸۵ 2۰ ۲1۵۰ 


طیف‌سنجی مادون قرمز تبدیل فوریه اسانس رزماری 

نتایج مربوط به طیف‌سنجی مادون قرمز اسانس رزماری در ناحیه 
۴۵۰6 ۴۰۰۰ در دمای محیط (۲۰ درجه سانتی‌گراد) در شکل ٩۲‏ 
۰ ون ۳۲۵۰۰ 
مربوط به ارتعاشات کششی هیدرو کسیل (0-11) که ممکن است مربوط 
بل رای ات با سیک که تاش متختوفه اس 
۰- اج ۳۲۰۰۰ به ویژه پیک‌های مربوط به ناحیه ۲۹۶۷ تا 
ار» ۲۹۲۵/۳۳ مربوط به حالت‌های کششی پیوندهای ۲-11 گروه‌های 
متیل (638) می‌باشد. که اين پیک‌ها مربوط به ترکیبات الکلی موجود 
در اسانس می‌باشد (2016 ب,بلة )6 فک ,2007 ,له 66 نان)). وجود 
پیک در طول موج ۱۷۳۴/۷۱۲۲ نشان‌دهنده پیوندهای کتونی 
(0<0) می‌باشد که می‌تواند مربوط به ترکیباتی همچون آلدهیدهاء 


نشان داده شده است. پیک‌های موجود در ناحیه 


24 ۰ 


کتون‌ها » اسیدهای کربوکسیلیک, استرها و آلکن‌ها بش وجود پیک 
در طول موج اصت ۱۴۶۵/۷۸- ۱۳۷۵/۵۲نشان‌دهنده گروه‌های (132) 
و 11) ) می‌باشد. وجود پیک در ناحیه 2۱۲۰۶ "ه ۱۲۶۱ مربوط به 
پیوندهای (602) و ترکیبات نیترو می‌باشد. پیک‌های موجود در ناحیه 
۵- 60 ۱۲۳۴ به‌ترتیب مربوط به پیوندهای 0-011 و 0-17-) 
می‌باشد. وجود پیک در طول موج ۱۱۵۰- "عطه ۹۵۰ مربوط به 
ارتعاشات (0-) و -0-0)) می‌باشد (2000 ,له )6 1>26010۲2160۷۵). 
ناحیه بین ۸۰۰ تا ۱۲۰۰ ناحیه اثر انگشت نامیده می‌شود ( 20261 ۲۵1 
6 , .1272۷1 270). نتایج حاصل از طیف‌سنجی مادون قرمز این 
پژوهش با نتایج 1277660 و همکاران (۲۰۱۵) مشابهت زیادی داشت. 
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شکل ۳- طیف سنجی مادون قرمز تبدیل فوریه (*18-) اسانس رزماری. 
1 650۴00121 وررهسعتله ۵۹۵۵0 0۴ 5۳۵660۵ ۲۱-۲۱۸ .3 ۲1۵۰ 
نتیجه گیری تجزیه و تحلیل طیف‌سنجی مادون قرمز اسانس رزماری حضور ترکیبات 
انم فربوط بد. آزمون‌های. شیمیایی. افتول کلء فلاوتوفد 2 آلاهیدهاء کتون‌هاء اسیدهای کربوکسیلیک» استرها و آلکن‌ها را در اين 

وتان ای اکشدانی) آنباتی مات ان تاه که ای آساتن عی > اسانس به اثبات رساند. 
تواند به‌عنوان یک منبع بالقوه در صنعت داروسازی و تولیدات غذایی 
مورد استفاده قرار گیرده آزمون شناسایی ترکیبات شیمیایی توسط تشکر و قدردانی 
دستگاه کروماتوگرافی گازی متصل به طیف‌سنج جرمی نشان داد مقاله حاضر مستخرج از پایان نامه کارشناسی ارشد می‌باشد. لذا 
بیشترین ترکیب موجود در اسانس رزماری مربوط به اوکالیپتول به میزان نویسندگان مقاله بر خود لازم می‌دانند از معاونت پژوهشی و فناوری 
۸۵ بود. نتایج سمیت سلولی اسانس رزماری نشان داد که اثر دانشگاه علوم کشاورزی 9 منابع طبیعی خوزستان به دلیل حمایت‌های 
سیتوثه کسیک: اسانین رزماری ویستگی زیادی به غلظت آن دارد: مادی و معنوی صمیمانه تشکر و قدردانی نمایند. 
منابع 
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40 مامتان معهلنع] مه تممصووم ۵ ۵60 اصولندمزا۸ 2014(۰) وب مرصتطفط عک منک مطم۱۱2۷۵۵2۵20 رما م۸220 
1661010108 ۳000 > 621۱665 2۷۱۸۵۱۵۱۷ ۵۴ ول ۲۳۵۱۵ 066011 عصمنل ممتاملتنهه له من ۳۲۵ظ1۳ متامطاصره 
۰[ ]| .135-143 ,)8 

و.۳ .ل وه1ه212-227ظ ع بخ .0 رتقاتنام 00822167-۵ ربق .ظ ره2مصلمو91۷2-۳ یه ما وتف و۵ .۷ ۱۲ ۸۷2 
1 0۷6 وله لوتاصعووع «تقصعوم مضه مصقععته ۵۶ و)26مظ1 أمز0۲فصمو م4صه رصهندمتاصه رلمتهاه‌متصتامه ,(2019) 
2-0 ,13889 ,۴۳6۹۵۷۵/۵1 00 عوا5ع۳۴۳06 ۳۵۵ 0۴ 09۲۱۱۵۱( 1101615۰ 

٩1172 ۷] ۲.,‏ 42 یک م۲0)۵[12 مصنا ع و.۲ متافصتطم1۳00:2 و.ظ ب روملمع7ظ وب .۲ ,مطله06027۷7 ر.ظ .60 مله۸02۲ 
,02165 ون ۷۲ بلاع۷111 ,ما۷ ,۸20 بظ ۸ مطه0عت01ظ یه ) .9 و2تانا 12 ویعلت ر25دنا >۱۷]۵09)001 وبا .1 قمع[ 
ععمن متتاقهع طا سا دزامع 0۲ تمصع گ0 امدتاه »1امصفطاه ۵۶ ممتامه ۲۲۵۱۵۵0۷۵ 2013(۰) ریک ,مااصتط۲20 ک ۵ ۸۵ .۲ 
.48-۰ 55 ,1۵2/60108 6671166۵1 ۵۳۱۵ ۳۵۵۵ عاه؟ ما امصحطاه وه 00660ص1 ممتاصه 2۳۵7 

,۷۲۰ .9 ,۸06166100۷ 6 ۸۵ ولا و.لال یک بعلعظ .نا .۸ رئلاه]۱۳۵۳001 بیظ .6 ,22810۷2 ,]۷ .ظ ,0۷صمحصتم ناو ریک بط بو ۹280۷ 
-26 و(1) 31 وال ۵ ۱۵۱۱۵۵۵ ۷۵۲۵۱۷۵۵ ]1۵۷2 جطم قامعصتع8 ی 0۶ 2001710 1621ع1010ظ .(2003) 
300 

ماه میقتلوه مه 0مطامصطر لهم۲۵01 عع 2 ۵۶ ون .(1995) ,) ,ا6156ظ عک .۲ ,۷۲ ,2۱۷۵116۲ و۷۷۰ ,قحصصج!111 ۵0-۱۷۷ 
۱08://01۰0۲2/10۰1016/50023-6438)95(80008-5 25-30۰ (28)1 ,جوع0ا1661:710 ۵0۳۱۵ 56616۵ ۳۲۵۵۵ ۲,۲۷۷ 2011۷10۷۰ 


له 011۷6 0 200۷10۷ 19)61121لناصه 20 )۸۵۲10002 2011(۰) وب رهاظ عک .۲ رتم012 هعاصتصوهل ری بوزممووزممطاناظ . 


1821-7۰ ,127 )0 ۳009 ۰مصمصم راو 60۹۵0 ۱۹9/۹۸ 220 003« 
1 16/11000067 10.10 /۱005://001.0۲2 


ب(1)13 ,06۵۲ ۵۴ 0۱۱۱۵1 ۱۵۳۵۵۵۵۱ 0۳6۷60۰ تععصهع ما مابا۲0 ۵ قه عمتاصه 16۷ کصحلدمتاصظ 2005(۰) ریک به رفطلامی .. 


1923- 1930۰ ۳۸۸۵5://01.0۲8/10.1016/[.062.2005 4 


8 ۸6۵6۵ 0۴ 2000۴006۲165 ۳۵۲20]0119210100) 2007(۰) ر. بکلتا۱11010۳ عک ر.ظ بلاه12016ظ ر.) .0 ر5متلاتط .۷۷ .9 بل . 


0 ۰ ۳2۳ (((1) صتومموو. ‏ (رصمع) ‏ فعض فملامممنم 0ممصفطصه ۳1 ۵و۵۱6ی ‏ .۷2۲ ۲۷۲۲/۵۰ (.ب) 
«(21)3 ,۳۲۵60/046 ۲۵۵۵ 2721016۰ (13۷) مامتا (صعع) ۸6۵6۲۵ 200 5۵7۱68۵ ۷۵۲۰ 5۵1۱6890 ۸۵۵۵۵ 0۴ طمتا2ده 02120 
347-۰ 

مصعظ م1مصفطامصه 01 ا0مع1ه مطا وم ممتاحوتاد۲۳۷6 .2018 ۳۰ مطملصه100۲ > ریخ .۷۲ بهتصتطما۷ بط رتهع2126ظ .لا مقطعدم([ 
.499-۰ ,(5)3 ,16610710108165 ۳۵0۵۵ 1۱۱۱۵۷۵۸۷۵ :۵11 جوهها دود ۵ ناماد 0200201۷۵ وه ]مجاه الط (معصتاات عزیاعه/وز۳) 
۰[ 1 ] 

6 :02806۲ 06۲۷1۵۵1 ط1ً ۳)5ع0 مهد .(2012) ربا للع ی یک بق06۵1 ون بت۲۵000 ,.۳ ,1201061160 11[ 
,3-۰ (1822)5 م,هاع4۸ 46عاعوامهاظ 61 وا عامصعطم‌واوم .۰ ۵۶ . فاععطگه . متاناهمحعطمصعفط . 0هه 
۰10-05 16/1۰002019 10.10 /1۱05://001.0۲8 

0 (2012) ,.9 ,00۱0500۳1۷ کی 2 و208 ۷۷ و.؟ بتاا .1۷ و0116 ویک رل ویک 162501۷22۵1 وی بآ یلا۷۷ و .ما م1001 
35 ,۳۱۱۵۱۵۲۵۵1۵ میتی ط وم2نعتمعصروی صرح دنامن بعمصهه )قهععه مقصصط و۲تاهعمصاظ ۵۶ ظ)20 فطا ف6تطاتطصا 2010 
1160-1۰ 

جام62 ( کناه ۵ اه عم؟) و۲۵ ۵۶ وع2001۷16 ۸۵۱۵:002۳ 2008(۰) ر.ظ رتعصه؟ ۸ » .0 بتعصه۲؟ ۷ .لا رصفازظ 
76-۰ ,1100 ,1۱۵5 ۳۲۵۵۵ ,1مصصحوهو مج نم متصتتهصو۲0 رمع م1ومصه رازه لهتاصمووه (م هی عا 02۷۵ 91201696060 
58 16/1 10.10 /۱05://001.0۲82 

۷ 012016 رمتاصه ۵۶ مموتتهم‌جم 0ص ممتاقصتصمام1۱۳ 2017(۰) و.۷۲ رتم۱۷۲2 عک ,.۲ ۱۷]۵۳۱۵/22060 وباط مه 1 و. بناع۳۳2 
اه ۵ ]۵ 0۱۵1 16 .۵1 احتاجهووه هه )ماه 116مصهطاعم1۲ بط دتلله ۱۱۵۱۸۱۵۱۱۵ 0۴ اصعنجمی 1160مصمطم هه 
۵۵۰ 1] .311-320 ,(28)5 ,۵667165 0۴1۷۵۱6۵1 

۵ 01۱ اقتاجعووع (ما م0۳ مهم سحججومد ۵ فامعگله لهعنع1010ظ 2008(۰) ریگ بله۲ عک .2 ,۲۵۱۷۵۷۵ 
135-۰ ,(52)4-4 1۷۵۵۳۱۱۵ 

لوط ۵۶ معا تام اه6۲1]م2 حلاصم له )م۸100 ,(2005) ,. ۷ رتاک عک بر .1 ر2ععظ وم مط0وع۵ ول مت و.ل ,۲۵10۵0062( 
.371-0 :69 ,061106( ۱/22 ۱ 162 ءهع9 16 11 ص200 3 
4 6/1 10.101 /۱005://001.0۲2 

۴ ]160 ۸۳۵۵0100۵۵0 2013(۰) و.گ ,۷۵1۵80 عک .0) بکل0ا۳11/0 ۳۱۳۸/۱۵۵۰ رب متطلفمظ ,.گ رمللحمظ0 1 ,۷ ,مااهمومک با م02 
۰ 24 0/۳۲۳5 فط) عمط ماتمه و1 روتامطتم‌تگه فناصتتمصصوم؟ صا کصمومزم هصنامم‌صمع اهتنتاقط 2 یتمه ملومصتهم 
,06016 احععصون-(مظظ) مامه مع1ووطام‌ماظ به همتصصتطاه‌مرظ حصحتوعهعج ممتامتاصعتعللن مطا ۵۶ عون فط 24 22/۷۵9 
1( 0106 ۷۵://001.0782/1 .3806 -3796 ,(1830)6 

0 تمد و۵ و مط)فقظط عصا ول کصععع011 01 امع11ه 1۳6 2020(۰) ,.ا بطعلصه نز100 عک رب رتهع۲26ظ رما ,۲۱۵۸۵(00 
,(16)917 ,(1۳۵۲) جعها0 1661 0۵ 566۱۱66 0۴۵۵۵ 09۵۳۱۱۵ :۱6۵۴ 01:۷۵ 0۶ )م2 متامصهطامهه 0۶ 0۳0۵6۲65 02متاصه 0هه 
۰[ ۳۵۲۵ م1 ,149-159 

1147-0۰ ,(مام) 35 ق۳۵۱۵ طععه۵ه 5۱00۱۵0۱۱6۵ .0۵95و 020020۷6 0۴ «تاوتصمده10ظ 2007(۰) و.ظ راله۲۱۵۱۱۱۷ 
-125 (32)3 ,و06 ۳۱۵۳۱۱۵۵۵۵۵6۵ (17 1۵۳۵5 ۷۵۵18۰ میاو - واصهل مامح مه و2062 ۳۲۵۵ .(2011) ,.ظ راله۲۱۵۱۱۱۷ 
2 0-10161020 109://0101.012/1 .30 

2۳ بتاهعورو ففقحظ پرمه۲ع0) من قفهت) 2015(۰) و.ل بل متطتطل2ک1 عک ۸ .1 محطهمطه:۲۱0 ربا .1 ,۲۱۸660 
۴۱۱۵۲۱۱۵6۵ ۵۴ 0۵ .18۵۷۵6 کواه ]0 کا ۵۲۵ ۵01 امحتانه منامصهطامهه گم تفه ۹۵6۵0۲0900۵ 1۳112۲60 
90-۰ ,(7)6 ,۱۱۵01۱۵۲۵ 070 


۶:۷۹ 


13. 
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24 


۰ نشریه پژوهشهای علوم و صنایع غذایی ایران. جلد ۱۸ شماره ۴. مهر - آبان ۱۴۰۱ 


0 168 20 را م0۲ و00 و10 ۵ 2011۷7107 ۸۵03029 2016(۰) رما رهاظ عک ما مفتا0تضا و.لظ بل۲۱6۵۲0۵ 
1725-1۰ ,(23)4 ,هل 65۵۵۵ ۲0۵0 1۱۱۱۵۳۱۵۱۵۱۵ 101۰و ۱۱۱6|۱۵( هه 611601 دمناطانطصا معا 

مطا 0۶ )60 0۴ ط0ا۵ع18۷6۹01 2010(۰) ویک رتصهزاتضا ع بظ مصهتتهطاو ب۷ بتعطوع ۸۵22206 ریک رت216ظ16 21272206[ 
۵ 0 ۵9۲۱۱۵ 50۷۵۰ اصحافطاً مهن طا دیا ۵۵000 که طامع جم آزه لهتاصعوعه «تقصطهوم۴ 
۲6۲۹120[۰ ط1] .235-264 و(7)2 ,چوهاهاواه ۵1 

:1 ل2لاصمووع عقصمومع صهتصه! ۵۶ ولورلفمد ,(2011) وبا باتاطه‌هو عک بط رهلصه۱۷]0۵2 920216 مب ب21211-۳16172۷1[ 
,2۱۳۵۱۱۱۵۵8۳۵۵1 0۴ 0۱۱۱۵1 .5ماعصطمحصعطه طذه 0عصحامی «امطدم‌تامع۵و وققصصت زدامره نع ماقصصم که قهع گ۶ه ما۸۵ 
8 702 [/1105://001.078/10.1016 :2569-72576 ,1218 

مه ۳۲۷۵۱۵۵110 2010(۰) به بلط ی ,۷۲ رلطه۷]222027 و.۲ ,۳۲2/1222 .۲۱ .9 ,۵2۵22۵06 وی .۲۲ متصهتاطاعه .۷ بتصعظه [ 
9۱۱۵ .صحتدصعمقصظ صا وعلمعصو مصفام مصصمو ۵ نامه )صهلتدمنامه مصح ف0صتامممصمی متامصفطم ۵۶ عومجم 
177-۰ و(34)2 ,ق79هاظ ۷6۵۱61۲۱۵ 

۷ 0 011 000121ووع 00019)0112009 ۶ ۵۶ حممتالوممومی لهعتصصمطل ,(2009) و.ن رتم۸2 > .2 بتله۸2 ,یک ,ل2۳050[ 
۵ ۸۵۲۱۵۱۵/۲۵ ]0 0۵۵ ۸۱۱۵۳۱۵۵-۱۵۹ .فعتاصامه قطان هد صموتتجم‌مهمی مضه صهی؟ ما فصتعتده )تمعن طز 
78-۰ ,(1) 5 ,666 ۲۱۷۱۵0۲۱۱۱۵۱۱۵ 

0 مملازوممجدمی تمه 2011(۰) وبا .) م2020 1120 عک وب بهمنانا .۷۷ ,۷۷2082 ,.۷ متا 116 ,.لا بقلا۷۷ ,۷.۰ ,112082 
63-۰ :32 ,وما۵ع ۴۱۵۱۱۵ 0۳ «وهامع 102 ۳۱۱۵۵۱۵۱۵۱۵۵ ۹۵۹6۴۵۵۲۰ ۵۶ آزه ادتاصعووع فط گم 20071 121هام ناهد 
1 (005://001.0۲2/10.1016/[.202 

-1 :305 :2011 ماما تععصمی اصمعه 0۲«۲)مصصحصهاگص-تاصح مه بععصهم- تاه عملوتمهمتم ۸ :901مص2 2011(۰) .1 .1 بط0قصط0 [ 
5 2 -01108://001.012/10 .7 

[[۷۵ (۵1 مها ۶ 00۲و ۳۱-1۴ 2000(۰) وب ب۲۱۵۲10۵6۲0۷۵ ی .۲ رتعط۵1 ۷۷ ,.۷ ب9291010۷۵ ر.ظ مهن را 1۵00۵60۷۵ 
195-۰ ,(43)2 ,و۵ 0۵۳۵۵/۲۵2 .9۵5م۱تممتمجمط . مه . وعلمطمهو اه عقاععم. . :06صتامم‌عهمع .2۵061۰ 
00(00151-6) 144-8617 16/50 10.10 /۱005://001.0۲8 

۵ 0 60۱5 اهاتعامدها- هه مه ممتالومممه اتمه ,(2016) وی .9 بلع00 تک ,۱۷۲ .۲۱ مطتطلی0طاه رب بکلقک 
-483 ,(5)2 ,66216 مه 00 بومامزرا0 ۱/۱۵ ۳۲۵ 0۴ ول ۱۵۳۱۱۵۵0۳۵۵ 110۱۷6۲۵ ( 0۵ تورری) 
499 

معط 0۶ امطمتامصنط امملمتاصج ۵۶ تاو ,(2010) وا رصهلل‌ممصصهطما ۱ ک رب یذ تفه ولا رکهتاهتتهط9 ریق رتفلصفکز 
10 مها صا با مرا 0۵ مه دا ۱ 0۵ متصطعص۲ ]۵ قاععتان امصقطاه هه رامصمطامه رماه۳۷ 
|۵۲۵0 1۴] .37-45 ,(16)3 رد1006 ۱۵۵۱6۱۸۵ ۲۱۱۸۵۱۵ .8ظ۵6) 5۹ 

10 2018(۰) وبا ۳2۵۳/۵ ع ۷۰ 6 بطع۷۷2 و.ظ رتناک ر.ظ .0۵ ,۱۷212۷ ویک ۷۲۰ بتللقط بلط ماع میک ۷۲ مطاطتفک 
۹ ۹۵۹6۵۳۱۵۲۷ عم [ز) لهتاممووط ۶ه تدتاصعماظ ]صملندمتاصه مه حصاتاماحاتصه رامطامتعتصتامضه 01 )حمصووعووخ 
999-۰ 6(۱) 8 بولع 6۶۵۵ ۱۱۵ ]۵ 09۵ ۲(۰ نامع 

0 ۳۳2۸ 0۷ عطللمصوزو ۱۳-۲/] اه ومتهلنالمصظر م2 م1ومصتهن .2012 بلاط رقهنا عک ۷۷۰ مللظ .و باتله۲ .9 متقک 
,17 ,۸0۳۵/05/5 .6۵115 ۲3 محطمصته‌تده ماقاوم2۳ صحصباط صا فلومامم2۵ ۵012)60عط رد)2 متفصتتاه مضه م1فصتاطا وعمتا 1۳ 
1605://001.078/10.1007/510495-012-0715-4 .735-747 

۵ 1۳۲01۲0۷۵ 2007(۰) ,.] ۱۷۲ مرططتنام) عک .لا ما مفطتاممتلکا رت .ا مفصتت۱(0۲ بط 1 مصللا900006 ون ۸ ,11۵001160۷ 
0 ,م6۳2۱ رلحعتصصعطه طا وتمصمب م1 گم انامه اصهلدمتاهه اعن0ع۳ج ما قلعم متطفممتهام۲ تام عمیامناا۹ه 
1749-0۰ ,(15)4 ,)0 ۱۵( را ۱0 2( نامع 
16/1۰07 10.10 /۱005://001.0۲2 
فص دنعاعد مصمهال10۵ ۵۶ همع معط مه واصمصمم‌ججرمع للم ل2لاصعووع مهو 0۶ ]۲۲66۵ ,(1998) ,.ظ۸ باناع۸ > ۷۲ ,عطه۷ 1 
-95 3 و16 0 6۵ راك ۳000۳ ات ۱۱ 1000 90126 ۱۷ اواتاسوت ررل 
9 0۹://01.0۲2/10.1002/11 .98 

اماصمصتومون :واصملتدم امه ۵۶ فصصوتصهطهمجط تقانهمعآمصه صرح آهمتصصمهن 2010(۰) ویت) مصعجن) 6 0۵۰ ۷۵2۵ وبا .ظ مطلنا .]1۷ .1 بثار] 
0۰ 840 ,(14)4 ,۷۵۵6 ۱0۱66۵۵۲ ۵۱94 ۵1۵۵۲ 0 هل .عصصماو: . ع0مصظ.. مصع . فقطمع2(010 
0 1/1.1582-41934.2009 11 ۱۲005://001.0۲2/10.1 

0 0۴ ۵07107 آهلهمامههاناصه مه صمتاندمم‌جومم لمعتصفطه ۵۶ ۷۵ تناو 2013(,۰) ر.ظ رتصصهاه۲۱ ی ,۷ رطهتاه۷]۵۱21 
0 1-13۰ ,(12)1 ,10100-6-061:465:1 0۴ ۳097۵ 1۳6 ۵06۰ ۱۱8 مجح زا وتواع 0 وه ولاه افتاصمعو وزاهمع0۳ 
۳۵۲۹1۵01۰ 

متام 4ص مملاه20)۵2) ملمرامحجمط ,(2018) ,۷۷ حول عک .ظ رموعن ,.ت) ,«عصتصحعن ر.ظ ,ماه ۷۵۱۵ 
«(6) 7 06 ۸۳۵۱۱۱۵۱6 وه ۷/۵0۱6۵ .۷2۲5 صهم‌منطاظ حطمظ آذن) تدتاصهععظ عاممتهته امعم 01 وعتاا۷ ت۸۱ 
14 

0 نامصت‌ه 21۷1۵ ۵۴ وامععتانه عتامصقطاع مه متامصفطامصظ ۵۶ تععه )صعل0«متاصه 2015(۰) ویک بظ متفصصصه‌طام]۷ 
۵1۵1010( ۷5 مط1 [ذه صز ۳۲1ظ مه ۳۵ظ۲۳ وامههتمتصه متامطاوری اه متهمصصمی فه فتلفمته‌ته فامتتمصطوم۴] 
۳۵۲۹1۵0[۰ ظ1] ۲۵۱۵ 6۵6۵5 ۳۱۵۱۱۱۵۵۵۱۵6۵ و۲۷۵ ۸220 مصصهاو1 

۵۲ 102160۳0۵1106 بوط رما ات0۴ ده معم) پاتحجصهومک 0۶ جمفلندصجط۵ 2۵۱/(۰) ر.ظ بمله ۳۱۵۷ > ,.؟ ,ههام۷۱( 
۵ ۵۵۲۱۵۲ ۱۷۱۵۵96۰ 0۶ ولاعه عمانصهعه0عم آهومتبامه جح ۲۳۲5 مصنا وللعی ععمصهم م۵ صه 20عظ ۵۶ بتانطاهز۷ معط هه 
۵۲۵۵۰ ]] .13-22 و(9)3 ردوهاهاظ 01۵۷۵۱0۵۱۵۵ 
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همتی کیخا و همکاران / شناسایی ترکیبات شیمیایی. قدرت آنتیاکسیدانی. محتوای تام فنل و... ‏ ۶۸۱ 


ومع ماه رتقصموم .(2016) ومظ رتصقلو]. عک .ظ بتاتاتعلک رل ۵ بالقجمها بآ ,للهعع۱۷ .لگ ,۷00۲0 . 

0 ۵119 مهد فصن محقصصاط 49ده ۵۶ هه مه ممتاههگتاهيج واتمانطصد جح صمتاه نامه ۲0۵/۵/۵0961 ۸۵۱۲/۴۲ 

۵3 1016/1۰0۵ .۸۸۵5://01.018/10ظ .725-32 ,83 و۵6۵ معا 

۶ م2001 لمزماممتصتامه هه )صملتدمتاه۸ .(2006) ری هر رامطز0 ۷ .9 2 ممصقتمک ویآ رکه(90۵ ریک ,۷0۲۵00 

223-۰ ,40 ,ولع ۵5۵۵۲ ۵۵۱6۵1 ۲۲۵۵ .طمنا1وهمصصمی امصعطامباهم تتعطا م6 40ععاصنا فامهتاه «تقحصعو۲۵ 

-2 ۳2۲ نصناع ۹660 (م 6۵6 06۵) للفدها حدم ففتلیاو «ع۲ .2016 ره ۷۲ .9 ,5222۷1 ک ٩.‏ مل12025 لز2/ 
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